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ACTA N° 793 

 

FECHA:  Bogotá, Noviembre  15 de 2022. 

HORA:  10:30 a.m. – 11:30 a.m. 

LUGAR:  CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

TEMA:  Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Respiro a Cuidadores”, 

título de la actividad: Socialización Estrategia de Respiro a Cuidadores.  

ASISTENTES:  

Equipo Interdisciplinario Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 
2. Objetivos 
3. Metodología 
4. Materiales 
5. Retroalimentación 

DESARROLLO: 

1. Introducción:  

Teniendo en cuenta el anexo técnico y lo establecido en el PAI para la comunidad de 
Cuidado Tierra del Sol, anualmente y posterior a la aprobación del plan anual institucional 
se retoma la construcción de la estrategia dirigida al talento humano, estrategia de respiro a 
cuidadores.  Para la actividad se hace una explicación sobre las fases del proceso, los 
resultados del mismo, el avance en la construcción de la estrategia y posteriormente la 
socialización de la misma, de igual manera se definen compromisos frente a la ejecución de 
la misma.  

2. Objetivos: 

Socializar con el equipo de profesionales y técnicos administrativos, la estrategia de 
respiro a cuidadores como parte de analizar la información correspondiente a la 
encuesta Burnout.  

Reconocer las fases correspondientes al proceso de ejecución de la estrategia y la 
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importancia del aporte interdisciplinario.  

3. Metodología:  

Se inicia la actividad con saludo y realizando una presentación magistral sobre los resultados al 
aplicar el Cuestionario Burnout al talento humano de la comunidad de cuidado Tierra del Sol.  

Se hace énfasis en el objetivo planteado para la estrategia “Definir las acciones integrales 
específicas y necesarias orientadas a la prevención y atención de los factores de riesgo 
asociados a la demanda de cuidado y de esta manera brindar un ambiente sano que promueva 
la calidad de vida del talento humano del Centro de Comunidad de cuidado Tierra del Sol”. 

Se realiza un análisis del perfil del cuidador de la población sujeto de aplicación del 
Cuestionario dentro de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. 

Se hace énfasis en la importancia que las actividades propuestas dirigidas a incidir en áreas 
personales como es el cansancio emocional, la despersonalización y la realización personal, 
encontrándose la comunidad de cuidado en un riesgo alto, teniendo en cuenta los resultados y 
el análisis de la información a partir de la aplicación del cuestionario Burnout. .  

4. Materiales:  

Presentación 

Computador 

5. Retroalimentación:  

Durante la sesión se hizo énfasis en la importancia de definir las acciones que darán cuenta de 
la implementación de la estrategia de respiro a cuidadores y como aportar al proceso desde el 
saber profesional, fortaleciendo el trabajo interdisciplinar.  

Se hace un análisis en torno a los resultados arrojados a partir de la aplicación del Cuestionario 
Burnout.  

Se hace énfasis en trabajar en torno a estrategias de autocuidado como mecanismo preventivo 
en la afectación física y emocional del talento humano.  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de 
Ejecución 

No se refieren   

 

CONVOCATORIA.  No se refiere 

Se adjunta listado de asistencia. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Rina Milena Castillo  Psicóloga  CCC Tierra de Sol   

Selene Guerrero Medina  Coordinadora  CCC Tierra de Sol   

Anexos: registro fotográfico - Planilla de asistencia 

Elaboró: Rina Milena Castillo Pardo 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
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