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ACTA N° 793
FECHA: Bogota, Noviembre 15 de 2022.
HORA: 10:30 a.m. — 11:30 a.m.
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL
TEMA: Eje de atencién: “Cuidado Integral”’, Linea de atencién: “Respiro a Cuidadores”,

titulo de la actividad: Socializacion Estrategia de Respiro a Cuidadores.
ASISTENTES:

Equipo Interdisciplinario Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.
ORDEN DEL DiA:

Introduccion
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion

oo~

DESARROLLO:
1. Introduccién:

Teniendo en cuenta el anexo técnico y lo establecido en el PAI para la comunidad de
Cuidado Tierra del Sol, anualmente y posterior a la aprobacién del plan anual institucional
se retoma la construccion de la estrategia dirigida al talento humano, estrategia de respiro a
cuidadores. Para la actividad se hace una explicacion sobre las fases del proceso, los
resultados del mismo, el avance en la construccion de la estrategia y posteriormente la
socializacion de la misma, de igual manera se definen compromisos frente a la ejecucion de
la misma.

2. Objetivos:

Socializar con el equipo de profesionales y técnicos administrativos, la estrategia de
respiro a cuidadores como parte de analizar la informacion correspondiente a la
encuesta Burnout.

Reconocer las fases correspondientes al proceso de ejecucion de la estrategia y la
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importancia del aporte interdisciplinario.
3. Metodologia:

Se inicia la actividad con saludo y realizando una presentacion magistral sobre los resultados al
aplicar el Cuestionario Burnout al talento humano de la comunidad de cuidado Tierra del Sol.

Se hace énfasis en el objetivo planteado para la estrategia “Definir las acciones integrales
especificas y necesarias orientadas a la prevencion y atencion de los factores de riesgo
asociados a la demanda de cuidado y de esta manera brindar un ambiente sano que promueva
la calidad de vida del talento humano del Centro de Comunidad de cuidado Tierra del Sol”.

Se realiza un analisis del perfil del cuidador de la poblacion sujeto de aplicacion del
Cuestionario dentro de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.

Se hace énfasis en la importancia que las actividades propuestas dirigidas a incidir en areas
personales como es el cansancio emocional, la despersonalizacion y la realizacion personal,
encontrandose la comunidad de cuidado en un riesgo alto, teniendo en cuenta los resultados y
el analisis de la informacion a partir de la aplicacion del cuestionario Burnout. .

4. Materiales:
Presentacion
Computador

5. Retroalimentacion:

Durante la sesion se hizo énfasis en la importancia de definir las acciones que daran cuenta de
la implementacién de la estrategia de respiro a cuidadores y como aportar al proceso desde el
saber profesional, fortaleciendo el trabajo interdisciplinar.

Se hace un analisis en torno a los resultados arrojados a partir de la aplicacién del Cuestionario
Burnout.

Se hace énfasis en trabajar en torno a estrategias de autocuidado como mecanismo preventivo
en la afectacion fisica y emocional del talento humano.
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Compromisos:
. Fecha de
Compromisos Responsables . <
Ejecucién
No se refieren
CONVOCATORIA. No se refiere
Se adjunta listado de asistencia.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion ,
Bna Witena Castitte
Rina Milena Castillo Psicéloga CCC Tierra de Sol S o
Selene Guerrero Medina Coordinadora CCC Tierra de Sol

Setee CGuerrero Wedina

>

Anexos: registro fotografico - Planilla de asistencia

Elabord: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

S
\\xk\‘r\“\

o\

: LS

15 Nov 2022 &’;I)

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



. €102 ep L/EL 0191990 A 2102 &P |85 487 Bf LoD OpIanoe op 1e6n| eAey enb e sejeBe o
ssuoloues se| ap euad os olsifal e)sa ap g| e sjuais)p o)isodold us eunble ugveuLIoU 1BBINAIP oU SIS el 8p A sejus)sise 80] 9P ORGL6S

un A segep un.sa |end e| 1od ugzel ‘|2IDUBPRUOD 18}0BIED Usual SOpeubisuoo (nbe sejeuosiad sojep so :ssjeuosiad sojep 3P ojusIWIeIRL |

\\WV a\w\\ N QT bz ul |~ »mmm\\wsbé N w)\\ (~flp ‘MWWK (1, 97 ,ﬁm 9 \\; 9 uéw\. / ? J wu \W\ o _ -
S 07 B oy om p s Tl 2 20vezer b momey s & -
o T o TP e |

T Proe-py 90 | .

gesavilag WGQOA@«%QM Zaov..%ﬁ&%w; i{@%m«%\ ‘ Ww ﬁaz@p 2Nl ,\%_\@%#_793 ;A@.J
_ , | gk . ',

?«m%w&% iiozr% dﬂﬁﬁﬂ At L

W”

v | W

()

AW ooy TR 0]y Q%S SO @

_ T
_(@ et | N

?ﬁv}\xﬁ awﬁzs & ... — | § m
QQ@Q&%&EE;@T@J&%@D&% [0S &w AN |TDETERZS &Q\\\xx‘nﬁw /oo \. :@a
| (DERR0IE || SR e R "] ¥
, i dee i Tespieuas s 2o yrre e )] i s : MO =y &)wﬁ(.._ c
; ! //( k| (e ] - :UO -y m
: QS OBV OH
(| o e S 3 3 1o [ WA O , INSH U ~ o
LS L bbrseone prilioeS @ st Mmoo )y gy | O0EDILS vuoseg | 9
. 7 n\w\\\\um M Qs . i o b e p
g o . A S . 257l eanes | )
K@\&\%ﬁmh\ ) | 727 g0 K | 2 ¥ |
- 2 - / S ~ERP
1e[nian J 1% i o eouapuadac pepuiuapl o o , . ‘
UL -| Kionagmp] 03ill04}98]a 08Lion | ofiien oy & BN MUBLINSO( sopijady A saiquiop way|
| . . (| s “PlrPE v
00:11 ”J«ﬁ NNQN\x \,\L [ eloy A eyoa-| ~y %ﬁ 2elafy 2,7 1ebny aeg/ QN ,«w «m&&\ﬁwm\@ wn ﬁ?&%\@uq
. z mﬁ _\ ..mc_@ﬁﬁ_ , M, WADDE L IVHDE LRI G VL B0
ONON\N.Z\._\ e GIRehiohy aliey SRy VIONILSISY IA YTIINYId OLYINEOS j A
0 uoIsIap \ TVININNDOA NOILSIO 0STO0d
£20-a9-"04 :0Bipod




	7d900181c754117ead9ba697fb847d6be5db0fe82f7e63502db50f583256a202.pdf
	6e6e4dd7dedebe415b18c2d380dbe6da5af467fcd189729ff9c44d5a6d286c88.pdf

